n 4 1+ 3
GRUNDKURS SPORTKLETTERN INDO

Voraussetzung: - Keine

Inhalte: . Materialktinde

» Toprope Klettern und Sichern
. Vorstieg Klettern und Sichern

Ort: Sportalm Scheidegg
4 Abende a 2,5 Stunden ¥

136€ proPerson
inkl. Leihausrilistung

“ Umfang:

Kosten:

Termine:

min. 4 max. 6 Teilnehmer

KLETTERTECHNIK GRUNDLAGENKURS

/ “Voraussetzung: Vorstiegsschein j

" Inhalte: . Vorstellung vers ener
' Techniken
- Anwendungsbeispiele

- Bewegungsgefuhl entwickeln
Sportalm Scheidegg |
Umfang: 3 Stunden, Start 9.30 Uhr
55€pro Péréon

' . Samstag 08.02.2020
. Samstag 14.03.2020

Kosten:

5 1
Termine:

min. 4 max. 6 Teilnehmer

KLETTERTECHNIK AUFBAUKURS

Voraussetzung:  Vorstieg 6er Grad (UIAA)

Inhalte: 3 Klettertechni,ken verbinden

. Bewegungsgefiihl festigen

Ort: X Sportalm Scheidegg

Umfang: 3 Stunden, Start 9.30 Uhr

Kosten: 55€ pro Person

.. Samstag 15.02.2020

. Samstag 21.03.2020
min. 4 max. 6 Teilnehmer

Termine:

Start jeden ersten Montag im Monat !

SICHERUNGSTRAINING

Voraussetzung:

Ziel:

Inhalte:

Ort:

Umfang:

Kosten:

Termine:

Kletterfahrung/Sicherungsroutine

Kennenlernen und Anwenden
verschiedener Sicherungsgerate,
Auffrischung der Sicherungstechnik

. Vorstellung aktueller
Sicherungsgerate

. Testen

. Anwendungstipps

Sportalm Scheidegg

ca. 3 Stunden, Start 9.30 Uhr
45€ pro Person

. Samstag 01.02.2020
. Samstag 07.03.2020
. Samstag 04.04.2020

min. 4 max. 6 Teilnehmer

WORKSHOP “KLETTERN UND GESUND BLEIBEN®

Voraussetzung:

Inhalte:

Ort:

Umfang:

Kosten:
Termine:

min. 6 Teilnehmer

Klettererfahrung

. Aufbau einer Klettereinheit

. Korrekte Korperhaltung beim
Klettern

. Vorstellung verschiedener Ubungen

Sportalm Scheidegg

ca. 3 Stunden, Start 19Uhr
20€ pro Person

. Mittwoch 04.03.2020

“Umfang:

~GRUNDKURS FELSKLETTERN

Vorstieg 6er Grad (UIAA) I

Ziel: Selbstandiges Kletternim
N Klettergarten VDBS Kletterschein

Voraussetzung:

. Theorie und Materialkunde

. Erste Felserfahrung im Toprope
sammeln

« Routen preparieren / Abbauen

., Vorsteigeniam Fels rf

Ort: Klettergarten in Vorarlberg/Allgau

Inhalte:

Umfang: 2,5 Tage

160€ pro Person

J
Kosten: n

. Freitag 15.05. —;éonntagf: I‘-.t
) ) 1
17.06.2020- AP
- Freitag 26.06. - Sonntagi e
28.06.2020

Termine:

" min. 4 max. 6 Teilnehmer

INTENSIVKURS FELSKLETTERN
Vorstieg 6er Grad (UIAA)

Voraussetzung:

Ziel: Selbstandiges Klettern Im
Klettergarten
V/DBS Kletterschein

. Klettererfahrung am Fels
vertiefen

. Routen preparieren / Abbauen

. Fallibungen

. Abseilen

Inhalte:

Ort: ' Klettergebiet nach Absprache
. 4 Tage

Kosten: 350¢€ pro Person
Termine: Auf Anfrage

min. 4 max. 6 Teilnehmer




COACHING ,

% By

2. T i ( i, § 1)
Du méchstes den nachsten Grad erreich
oder einfach deine Kletterleistung -
verbessern?

=

Dann wire ein—Cdaéhingig‘enéu das richtige t
~ fiirdich.

» \

Durch die indiviuelle Betrv’eQung wirddas

Training genau auf deine Bediirfnisse

< angepasst.
' Voraussetzung: Alle Leistungsstufen < WEITERE INFUS UND
k .;f "‘Ziel:' > g N - Leistungésteigerung
e "7 - individuelle Betreuung ANMELDUNG UNTER
- N FER 5 U
Inhalte: I Klettertechnik
, . Taktische MaBnahmen
y 4 ¥ - Mentales Training
R, ' Vg 5 l'(onditionelleVerbesserung
T 0 Fie. TEL: +49 (0) 8381 / 926420
Ort: - Nach Vereinbarung & info@sportalm-scheidegg.de
4 o (I g 4 _ o
o Unﬁlfang: ~ Nach \d/ereinbarung : www.sportalm-scheidegg .de

)

deten:‘ D 4 55€ pro Stunde (ein Teilnehmer)
‘ 65€ pro Stunde (zwei Teilnehmer)

73€ pro Stunde (drei Teilnehmer) ! Sportalm Scheidegg GmbH
- ' Kurstr.14
< Unsere Trainer sind ' ;
- P DAV Trainer C Sportkletternund « - LI SREIERER
- VDBS Kletterlehrer ‘
‘ : < ‘g UDBS

#%DAV



